
Дистанционные курсы для развития  

профессиональных педагогических компетенций и личностного роста  

 

Скоро закончится учебный год, начнётся долгожданное лето. И это 

отличный повод подумать над тем, как можно использовать это время для 

собственного развития. Существуем множество интересных и полезных онлайн 

инструментов, позволяющих отлично повысить навыки преподавания или просто 

улучшить качество мышления. Чтобы Вам не пришлось тратить время на поиски 

мы собрали здесь самые актуальные курсы и платформы с готовыми ссылками. 

Надеемся, что это будет полезно! 

1) «Учись учиться» (Learning how to learn) на Coursera. Автором одного 

из популярнейших курсов, переведённым на множество языков, является 

американский учёный, профессор инженерного дела и активный популяризатор 

непрерывного обучения Барбара Оакли. В рамках курса можно узнать об 

особенностях работы мозга, которые помогут легче запонимать новую 

информацию и эффективно применять её в своей деятельности. Освоить курс 

достаточно просто: надо смотреть небольшие видео-уроки и выполнять тесты. 

Coursera платформа англоязычная, но именно этот курс имеет русские субтитры, 

так что он оступен для всех. Если же есть хотя бы средний уровень владения 

английским языком, то прослушать его на языке оригинала будет достаточно 

просто. Найти курс можно вот по этой ссылке:  

https://www.coursera.org/learn/learning-how-to-learn или на самой платформе 

Coursera.org, введя англоязычное название. 

2) «Смешанное обучение: персонализация обучения для учащихся» 

(Blended Learning: Personalizing Education for Students) на Coursera. Курс, 

подерживаемый Новым учительским центром, Фондом школ Силиконовой долины, 

Институтом Клейтона Кристенсена и Релейной Высшей школой образования 

(национальное учебное заведение для учителей США, головной офис которой 

находится в Нью-Йорке).  

Сегодня смешанное обучение рассматривается как наиболее перспективная 

модель массового обучения, позволяющая не только совмещать офф- и он-лайн 

форматы, но и обеспечивать действительно индивидуальный подход к каждому 

https://www.coursera.org/learn/learning-how-to-learn


ученику. Надо отметить, что с 2013 года в России работает центр смешанного 

обучения, активно поддерживающий продвижение этой технологии в нашей стране 

(официальный сайт: http://blendedlearning.pro/). Тем не менее, до сих пор это далеко 

не самый распространённый подход. Поэтому особенно интересно, что на курсе 

прелставлен реальный опыт школ, работающих по этой модели, описаны основные 

принципы и приёмы организации сменшанного обучения, выведенные из пратики 

деятельности, а также показаны наиболее эффективные приёмы, обеспечивающие 

качество учебного резуальтата. Для прохожения курса необходимо прослушать он-

лайн уроки, к которым есть русские субтитры, и пройти тесты. Найти курс можно 

по этой ссылке: https://www.coursera.org/learn/blending-learning-personalization. 

Надо отметить, что само участие в курсах на Coursera бесплатное и доступно 

сразу же после регистрации. Но для того, чтобы получить сертификат необходимо 

заплатить от 1500 до 2500 рублей в зависимости от курса.   

3) Кто уверен в своём английском языке может освоить целую 

программу по смешанному обучению на платформе Future Learn 

(https://www.futurelearn.com/), которая называется «Основы смешанного обучения» 

( Blended Learning Essentials) и включает в себя 4 курса: «Основы смешанного 

обучения: берём старт» (Blended Learning Essentials: Getting Started), «Основы 

смешанного обучения: практика встраивания» (Blended Learning Essentials: 

Embedding Practice), «Основы смешанного обучения: развитие цифровых навыков» 

(Blended Learning Essentials: Developing Digital Skills) и «Основы смешанного 

обучения: цифровое обучение» (Blended Learning Essentials: Digitally-Enriched 

Apprenticeships). Программа разработана ведущими специалистами института 

Лидса (один из крупнейших университетов Великобритании) и Института 

образования Калифорнийского университета. Курсы в этой программе помогают 

понять практический опыт преподавателей, инструкторов и менеджеров, 

использующих смешанные технологии для преподавания и обучения. По сути, 

освоив эту программу, можно очень хорошо разобраться с тем, что необходимо 

делать для организации смешанного обучения и какие именно инструменты 

необхоимо применять для достижения максимального результата. Ссылка на 

программу: https://www.futurelearn.com/programs/blended-learning-

essentials#accordion-final-assessment. 
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Программа также полностью бесплатна, но для получения сертификата 

необходимо будет заплатить около 22 750 рублей.  

4) На российской платформе «Универсариум» (https://universarium.org/) 

можно пройти очень интересный курс от кандидата психологических наук, 

доцента, заведующей кафедрой психологии труда и психологического 

консультирования факультета педагогики и психологии Московского 

педагогического государственного университета Е.Б.Пучковой «Психологические 

особенности цифрового поколения: технологии обучения и воспитания». Этот курс 

поможет вспомнить основы возрастной психологии, а также обеспечит более 

чёткое понимание личностных особенностей детей, рождённых в эпоху взрывного 

развития технологий. Интересно, что автор курса не только описывает 

психологические особенности, но сразу же даёт практические советы, что именно 

делать педагогу, чтобы наладить контакт с ребёнком, как использовать увлечение 

гаджетами для повышения эффективности педагогического процесса. И даже 

говорит о том, чего не стоит делать в обучении и воспитании современных детей, 

подчёркивая, что традиционные подходы надо адаптировать к современным 

реалиям. Найти курс можно по этой ссылке: https://universarium.org/course/985.   

5) Прямо сейчас на Лекториуме идёт курс «Современное 

курсостроение», который направлен на поддержку всех педагогов и специалистов 

образовательной сферы, занимающихся организацией дистанционного обучения. 

Лекториум — Санкт-петербургский некоммерческий проект, занимающийся 

созданием учебных материалов в формате открытых онлайн-курсов, а также 

съёмкой и размещением видеолекций. Материалы остаточно интересные, 

выстроены в проблемном ключе и помогают лучше понять внутреннюю «кухню» 

любого образовательного он-лайн продукта. Курс полностью бесплатный, но 

достаточно трудоёмкий. Хотя многое сглаживается образным языком и шутками 

автора курса Якова Сомова. Найти курс можно по этой ссылке: 

https://kursostroenie.lektorium.tv/. 
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